Вопросы для подготовки к экзамену.
1. Понятие здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению здоровья.

2. Вредные привычки. Социальные последствия употребления алкоголя.

3. Культура безопасности жизнедеятельности – современная концепция безопасного типа поведения личности

4. Психологическая уравновешенность. Вредные привычки, разрушающие психическое здоровье индивида.

5. Влияние никотиновой зависимости на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы организма

6. Пассивное курение и его влияние на человека.

7. Наркомания и токсикомания – общие понятия и определение

8. Характеристика ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для нашего региона

9. Правила поведения в условиях ЧС, характерных для нашего региона

10. Оповещение населения о ЧС, единая система оповещения

11. действия населения по сигналу оповещения

12. Эвакуация населения при ЧС

13. Задачи службы ГО и ЧС

14. Коллективные средства защиты населения

15. Индивидуальные средства защиты

16. Виды ВС РФ

17. Понятие о воинской обязанности и воинском учете

18. Дни воинской славы в РФ

19. Символы воинской чести
20. Военная служба по контракту, условия прохождения альтернативной гражданской службы

21. Права и обязанности военнослужащих

22. Виды кровотечений.

23. Методы остановки артериального кровотечения

24. Методы остановки венозного кровотечения

25. Методы остановки капиллярных кровотечений

26. Способы обработки поверхностных ран

27. Заболевания, угрожающие жизни. Инфаркт миокарда. Причины, признаки, неотложная помощь

28. Заболевания, угрожающие жизни. Инсульт. Причины, признаки, неотложная помощь

29. Понятие экстремизма и терроризма. Виды ответственности по статьям за экстремизм и терроризм

30. Какие действия граждан могут расцениваться как экстремистские

31. Какие публикации в социальных сетях могут быть расценены как призыв к экстремизму

32. Понятие информационной безопасности. 

33. Мошенничество в социальных сетях
